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Caderno de Cantos de Capoeira 

Ladainha (Mestre Moraes) 

A história nos engana / Diz tudo pelo 
contrário / Até diz que abolição / Aconteceu 
no mês de maio / A prova dessa mentira / É 
que da miséria eu não saio 

Viva vinte de novembro / Momento para se 
lembrar / Não vejo no treze de maio nada / 
Nada para comemorar / Muitos tempos se 
passaram / E o negro sempre a lutar 

Zumbi é nosso herói, colega velho / Do 
Palmares foi senhor / Pela causa do homen 
negro / Foi ele que mais lutou / Apesar de 
toda luta, colega velho / O Negro não se 
libertou, camarada 

Canto de ligação 

Iê é hora é hora / Iê é hora é hora camará… 

Ladainha 

Iê maior é Deus / Maior é Deus, pequeno sou 
/ Tudo que eu tenho foi Deus que me deu / 
Tudo que eu tenho foi Deus que me deu / Na 
roda da Capoeira / Gande pequeno sou eu, 
camarada ! 

Ladainha (Mestre Sombra) 

Minha fê em Deus é grande / Minha fê em 
Deus é grande / É grande com universo / Na 
roda da Capoeira / Proteção a Deus eu peço / 
Na corda do Berimbau / Na corda do 
Berimbau / O Meu nome eu vou falar / Eu me 
chamou o passado / De um futuro bem 
presente / Viva Deus la nas alturas / E a 
Capoeira para agente, Camará 

Canto de ligação 

Iê viva meu Deus / Iê viva meu Deus Camará 
/ Iê viva meu mestre / Iê viva meu mestre 
Camará / Iê quem me ensinou / Iê quem me 
ensinou Camará / Iê a Capoeira / Iê a 
Capoeira Camará / Iê lê mandigueira / Iê lé 
mandigueira Camará / Iê lê cabeceira / Iê lé 
cabeceira Camará / Iê dá volta ao mundo / Iê 
dá volta ao mundo Camará / Iê Iê dá volta ao 
mundo / Iê dá volta ao mundo Camará / Iê 
que o mundo deu / Iê que o mundo deu 
Camará / Iê que o mundo dá / Iê que o mundo 
da Camará / Iê, é hora é hora / Iê é hora é 
hora, Camará / Iê vamos embora / Iê vamos 
embora Camará / Iê pela barra fora / Iê pela 
barra fora Camará 

Ladainha 

Colega meu, sua palavra valeu / Colega meu, 
sua palavra valeu / Uma pedra bateu na outra / 
Seu coração bateu no meu 

Canto de ligação 

Iê galou cantou / Iê galou cantou camará / Iê 
cocorocou / Iê cocorocou camará / Iê viva 
meu Deus / Iê viva meu Deus… 

Canto de ligação 

Iê Viva Deus do céu / Iê Viva Deus do céu 
camará… 
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Cantos para começar o jogo 

Santa Maria maí de Deus / Eu cheguei na 
igreja me confessei / Santa Maria maí de 
Deus 

Vamos embora camarada / Vamos embora é 
hora, é hora / Vamos embora camarada /
Vamos embora é hora, é hora 

Cantos para o jogo 

1. Vem jogar mais eu, vem jogar mais eu, 
meu irmão / Vem jogar mais eu, meu irmão, 
vem jogar mais eu, irmão meu / Vem jogar 
mais eu, vem jogar mais eu, meu irmão / Vem 
jogar mais eu, mano meu, vem jogar mais eu, 
minha irmã / 

2. Eu vou ver, mamai, vou ver, eu vou ver,  
Mamai, vou para lá / Marinheiro que navegá, 
só navegá pelo mar / Eu vou ver, mamai, vou 
ver, eu vou ver,  Mamai, vou para lá / Se 
você quiser me ver, ponha seu navir no mar /
Eu vou ver, mamai, vou ver, eu vou ver,  
Mamai, vou para lá / Na jangada que eu 
cheguei, mesma jangada eu quero é voltar /
Eu vou ver, mamai, vou ver, eu vou ver,  
Mamai, vou para lá  

3. É, o, é o inganga, vamos louvar 
Saraganga, o inganga / vamos louvar 
Saraganga, o inganga, vamos louvar 
Saraganga, o inganga / É, o, é o inganga, 
vamos louvar Saraganga, o inganga 

4. Angola é é , é Angola é , Angola / No 
balanço de Angola é é, no balanço de Angola, 
Angola / Angola é é , é Angola é , Angola /
No joguinho de Angola é é, no joguinho de 
Angola, Angola / Angola é é , é Angola é , 
Angola / Meu pai vem de Angola é é, minha 
vem de Angola, Angola / Angola é é , é 
Angola é , Angola / Quem quiser ver Angola é 
é, vem pra Angola, Angola / Angola é é , é 
Angola é , Angola . (Mestre Moraes) 

5. Na Angola, na Angola, tudo é diferente na 
Angola / Tudo é diferente n’Angola, tudo é 
diferente n’Angola / Na Angola, na Angola, 
tudo é diferente na Angola / 

6. Angolinha, Angola / Angola eu vou jogar 
/ Angolinha, Angola / Angolihna devagar / 
Angolinha, Angola / Angolinha, Angola 

7. Devagarinho, devagarinho / Devagar 
devagarinho / Devagarinho, devagarinho /
Devagar com o velhinho / Devagarinho bem 
de mansinho / Devagarinho, devagarinho /

8. Ponha mais dendê, ponha mais dendê e 
pimenta / Ponha mais dendê e pimenta, ponha 
mais dendê e pimenta / Ponha mais dendê, 
ponha mais dendê e pimenta 

9. Bem miudinho cuidado, esse jogo de 
Angola é mandiga / Esse jogo de Angola é 
mandiga, esse jogo de Angola é mandiga / 
Bem miudinho cuidado, esse jogo de Angola é 
mandiga. 

10. Valha meu Deus, senhor São Bento / 
Buraco velho tem cobra dentro / Valha meu 
Deus, senhor São Bento / A cobra morde 
senhor São Bento / Valha meu Deus, senhor 
São Bento 
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11. Tabareu que vem do sertão / Vendendo 
quiabo, maxixi e limão / Tabareu que vem do 
sertão / Que vem do sertão tabareu meu irmão 
/ Tabareu que vem do sertão  

12. Dona Maria do Camboata / Ela pega na 
venda, ela manda botar / Dona Maria do 
Camboata / Do Camboata, do Camboata / Ela 
chaga na venda ela manda botat / Dona Maria 
do Camboata 

13. Oi nega que vende aí / Que vende aí, o 
que vende aí / Oi nega que vende aí / Vende 
arroz e camarão / Oi nega que vende aí /
Vende arroz do maranhão / Oi nega que 
vende aí 

14. Berimbau bateu, Angoleiro me chamou, 
vou mim embora que é noite, eu não posso 
demorar / Berimbau bateu, Angoleiro me 
chamou, vou mim embora que é noite, eu não 
posso demorar / Quando eu chegou num 
salão, tratou logó de louvar , Pai Filho e 
Espirito Santos, Bom Jesus de Maria / 
Berimbau bateu, Angoleiro me chamou, vou 
mim embora que é noite, eu não posso 
demorar / (Mestre João Grande) 

15. Panhe esse gunga, ou me vende ou e deu / 
Esse gunga é meu foi meu pai que me deu /  
Panhe esse gunga, ou me vende, ou me deu /
Gunga é meu, Gunaga é meu / Panhe esse 
gunga, ou me vende, ou me deu / Eu nem 
vendo, nem preste, nem dou, esse gunga é 
meu foi meu pai que me deu / Panhe esse 
gunga, ou me vende, ou me deu 

16. O meu facão passou em baixo / A
bananeira caiu / Mas meu facão passou em 
cima / A bananeira caiu / Mas meu facão 
passou no meio / A bananeira caiu / O meu 
facão era de aço / A bananeira caiu / Cai, cai 
Cai bananeira / A bananeira caiu / Cai cai de 
qulalquer maneira / A bananeira caiu 

17. Jogo de dendtro, jogo de fora / joga bonito 
esse jogo é Angola / Jogo de dendtro, jogo de 
fora 

18. Ola mandinga é, ola mandinga, ola 
mandinga é capoeira ola mandinga 

19. Oi, sim, sim, sim, oi não, não, não / Mas 
hoje tem amanha não, olha pisada de lanpião / 
Oi, sim, sim, sim, oi não, não, não / Vou 
mimbora Capoeira, hoje tem amnha não / 

20. Tem dendê, tem dendê / No jogo de 
Angola, tem dendê / Na bahia, tem dendê / 
Tem dendê, tem dendê 

21. Ô Madeira de Massarandúba, oi madeira 
de Jacarandá / Ô Madeira de Massarandúba, 
oi madeira de Jacarandá 

22. Zum zum zum / Oi o mundo é um / O zum 
zum zum / Capoeira é um / O zum zum zum /
Angola é um / O zum zum zum 

23. Pau, pau pereira / Joga angola na ribeira / 
Pau, pau pereira / Joga angola capoeira / 
Pau, pau pereira / Plante, plante a bananeira  
/ Pau, pau pereira 

24. Birimba é pau, é madeira / Berimbau é 
para tocar / Birimba é pau, é madeira 

25. Toca Berimbau, toca berimbau, tocador / 
Toca Berimbau, tocador, joga Capoeira, 
jogador / Toca Berimbau, toca berimbau, 
tocador (Mestre Moraes) 
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26. Camunjéré / Como vai como está / 
Camunjéré / Como vai de saúde / Camunjéré 
/ Como vai como está / Camunjéré / Eu vim 
aqui lhe vê / Camunjéré / Pra mim é um 
prazer / Camunjéré 

27. Lemba ê, lemba / Lemba do barro 
vermelho / Lemba ê, o lemba / Lemba do 
vermelho barro / Lemba ê, o lemba 

28. Quem nunca viu venha vê / Licuri bota 
dendê / Quem nunca viu venha vê  

29. É de manha, Idalina tá me chamando / 
Idalina meu amor, Idalina tá me esperando / É
de manha, Idalina tá me chamando / Idalina 
tenho costume, Idalina tá me esperando 

30. A onça morreu, a onça morreu / A onça 
morreu, mas o matou é meu / A onça morreu, 
a onça morreu 

31. Ele bebeu, ele bebeu / Agua de côco 
gelado e morreu / Ele bebeu, ele bebeu 

32. Lá na ponte tem um cidadão, lá na ponte 
tem um cidadão / Quando eu passo por ele 
/ele tira o chapeu / Quando eu passo por ele 
/ele tira o chapeu 

33. O yaya mandou dá / Uma volta só / O que
volta danada / Uma volta só / O me leva, O 
me volta / Uma volta só / O que volta danada 
/ Uma volta só / O yaya mandou dá / Uma 
volta só 

34. A ya ya ya / São Bento me chama / A ya 
ya ya / São Bento chamou / A ya ya ya / São 
Bento me leva / A ya ya ya 

35. Vou mandar, eu vou /Cajuéiro / Vou 
mandar louvar / Cajuéiro  

36. O Tim, tim, tim aruandé / A ruanda, a 
ruanda, aruandé / O Tim, tim, tim aruandé  / 
A ruanda, a ruanda, é cabeiceiro / O Tim, tim, 
tim aruandé  

37. O Tim, tim, tim lá vai viola / O viola, o 
viola, o viola / O Tim, tim, tim lá vai viola / O
viola, violeiro, violão viola / ruanda, a ruanda, 
é cabeiceiro / O Tim, tim, tim lá vai viola 

38. I, yé,yé, yé / O menino chorão / I yé, yé, yé 
/ Oi, Chora menino / I yé, yé, yé /  Cala boca 
menino / I yé, yé, yé /  Oi, cadê seu pai / I yé, 
yé, yé  / I yé, yé, yé /  Oi, cadê sua mai / I yé, 
yé, yé /  Ela foi no cabula / I yé, yé, yé /  Foi 
buscar jaca mola / I yé, yé, yé /  Da cabeça 
madura / I yé, yé, yé /  O menino chorão 

39. O Santa Bárbara que relampuê / Ô Santa 
Bárbara que relampuâ / O Santa Bárbara que 
relampuê / Que relampuê, que relmpuâ / O
Santa Bárbara que relampuê 

40. Onda vai, onda vem / Onda pequena não 
leva ninguem / Onda vai, onda vem / Onda 
pequena não mata ninguem / Onda vai, onda 
vem 

41. Beira de mar, beira de mar / Beira do mar 
só dá salva mar / Beira de mar, beira de mar /
Capoeira bonita na beira do mar / Beira de 
mar, beira de mar 

42. Anu não canta em gaiola / Nem bem 
dentro, nem bem fora / Anu não canta em 
gaiola / So quando vê formigua fora / Anu 
não canta em gaiola 

43. O Beira mar, yoyo, o Beira yaya / Beira 
mar, yoyo, o Beira yaya / O Beira mar, yoyo, 
o Beira yaya / Beira mar, yoyo, o Beira yaya / 
O beira mar, beira mar / é de yoyo  / O beira 
mar / é de yaya 
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44. Segura yaya, segura yoyo / Capoeira de 
Agola do Lua Chegou / Segura yaya, segura 
yoyo / 

45. Vamos aponhar areia, vamos apanhar 
areia no mar / Vamos apanhar areia no mar, 
vamos apanhar areia no mar/ Vamos aponhar 
areia, vamos apanhar areia no mar / 

46. E na areia do mar, é na arei do mar / Que 
eu aprendi a jogar Capoeira, é na areia do mar 
/ E na areia do mar, é na arei do mar /

47. Quem quiser me ver, vai na Piedade 
amanha, vai na piedade amanha, vai na 
piedade de manha 

48. Onde vai caiman / Caiman, caiman / Onde 
vai caiman / Vai para ilhan de Maré / Onde 
vai caiman 

49. Saia do mar, saia do mar marinheiro /Saia 
do mar, Ô Saia do mar marinheiro / Saia do 
mar, saia do mar estrangeiro /Saia do mar, Ô 
Saia do mar estrangeiro 

50. Amanha, manha, eu vou, amanha, manha 
chegou la / Amanha, manha, eu vou, amanha, 
manha chegou la 

51. Eu vim do Congo, passei por Angola, 
cheguei aqui agora, quero vadiar Angola/ 
Quero vadiar Angola, quero vadiar Angola, 
cheguei aqui agora, eu quero vadiar / Eu vim 
do Congo, passei por Angola, cheguei aqui 
agora, quero vadiar Angola 

52. Eu tem que m’imbora, eu não posso 
demorar / Eu não posso demorar, eu não 
posso demorar / Eu tem que m’imbora, eu não 
posso demorar 

53. Sou eu Humaïta / sou eu humaita sou eu / 
Sou eu Humaïta 

54. É é é, dum dum dum / Olha pisada de 
lampião / É é é, dum dum dum / Lampião 
matou mais um / É é é, dum dum dum /
Lampião subiu na serra / 

55. Baraúna caiu, quanto mais eu / Quanto 
mais eu, quanto mais eu / Baraúna caiu, 
quanto mais eu 

56. Até você / Minha comadre / Falou de mim 
/ Minha comadre / Falou / Minha comadre /
Falou que eu vi / Minha comadre / Falou / 
Minha comadre / De mal de mim / Minha 
comadre 

57. Chô, Chô meu canário / Meu canário é 
cantador / Chô, Chô meu canário /Meu 
canário é d'Alemanha / Chô, Chô meu canario 

58. Abalou Capoeira, abalou / Abalou deixa 
abalar / Abalou Capoeia abalou / Mas abalou 
deixa abalar / Abalou Capoeia abalou 

59. A canoa virou, marinheiro / Olha no 
fundo do mar tem dinheiro / A canoa virou, 
marinheiro / O dinheiro, o dinheiro, o 
dinheiro / A canoa virou, marinheiro 

60. Vou dizer minha mulher, parana, 
Capoeira me venceu, parana / Paranaué, 
paranaué, parana / Ela quis bater pé firme, 
parana, isso não aconteceu, parana / 
Paranaué, paranaué, parana / Quem quiser 
ver parana, parana, ponha seu navio no mar, 
parana / Paranaué, paranaué, parana / Tenho 
três amores no mundo, parana, mas só quero 
bem a um, parana / Paranaué, paranaué, 
parana /
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61. Ai Adão / Oi cadé Salomé / Adão / Oi 
cadé Salomé / Adão / Salomé foi passear / Ai 
Adão / Oi cadé Salomé / Adão / Oi cadé 
Salomé / Adão / Foi para ilha de Maré / Ai 
Adão / Oi cadé Salomé / Adão / Oi cadé 
Salomé / Adão / Salomé foi passear 

62. Oi, Zum, Zum Zum, é gafanhoto / Bota 
mandinga no jogo garoto / Oi, Zum, Zum 
Zum, é gafanhoto 

63. Adeus, adeus / Boa viagem / Adeus / Boa 
viagem / Me dá licença / Boa viagem / Eu vou 
mim embora / Boa viagem 

64. Não mexe commigo, que eu não mexe 
com nimguem / Se mexer commigo, mexendo 
commigo tem ./ Não mexe commigo, que eu 
não mexe com nimguem /

65. Eu vim vadiar, eu vim vadiar / Eu vim 
vadiar, eu não vim maltratar / Eu vim vadiar, 
eu vim vadiar / Eu vim vadiar, eu não vim 
mim maltratar 

66. Por favor, meu mano, eu não quero 
barulho aqui não / Não quero barulho aqui 
não, meu mano, pois barulho so da confusão / 
Por favor, meu mano, eu não quero barulho 
aqui não 

67. Cala boca menino, que tu panhe, o que tu 
panhe, o que tu panhe / Cala boca menino, 
que tu panhe, o que tu panhe, o que tu panhe .

68. Pede a bença a seu pai, o menino / deixa 
de ser mal criado o menino / Pede a bença a 
seu pai, o menino 

69. Despedida de Capoeira, vai chorar / Vai 
chorar, o vai chorar, vai chorar / Despedida 
de Capoeira, vai chorar 

70. Parabens para você / Nesta data querida / 
Muita felicidade / Muitos anos de vida 

71. O xxxx faz ano / O hazar é só dele / Cada 
ano que passa / Ele ficá mais velho 

Jogo quente 

1. Essa cobra te morde / O senhor São Bento 
/ Essa cobra lhe morde / O senhor São Bento /
Essa cobra mordeu / O senhor São Bento / A
cobra é venenosa / O senhor São Bento / O
veneno da cobra / O senhor São Bento / Oi a 
cobra lhe morde / O senhor São Bento / Ela 
vai te pegar / O senhor São Bento / Ela vai te 
matar / O senhor São Bento / Oi que cobra 
danada / O senhor São Bento 

2. Olha quebra jereba / Quebra./ Vou 
quebrar tudo hoje / Quebra / Amanha nada 
quebra / Quebra / Amanha que que quebra ? / 
Quebra 

3. lijeiro, O lijeiro / Parana / Eu tambem sou 
lijeiro / Parana 

4. Nem tudo que reluz é oro, Nem tudo que 
balança cai (bis), O cai cai cai cai cai cai, 
Capoeira balança mas não cai,  

5. Pega mata e come / Carcara / Vou morrer 
de fome / Carcara (D.P) 

6. Oi la i la i la / O lé lé 

7. Oi é tu que é muleque / Oi muleque é tu 

8. Hé, sacode a poeira, sim balança, sim 
balança, sim balança, sim balança 

Outras 

Estava passando mandaram me chamar, para 
ver o Angoleiro que chegou par vadiar / 

La na Bahia, corre agua sem chuver / A agua 
do coco é doce, eu tambem quero beber 


